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PULL PREMA 

2 Kg-2,500KG 
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EXPLICATION 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 
non en rond 

 

LES POINTS 

 

POINT DE GRILLE 

Multiple de 8 

1er rang 1 maille envers, 7 mailles endroit, répétez tout le rang  

2e rang 1 endroit, 5 envers, 1 endroit, 1envers répétez tout le rang  

3e rang 2 endroits, 1 envers, 3 endroits, 1 envers, 1 endroit, répétez tout le rang  

4e rang 1 2 envers, 1 endroit, 1 envers, 1 endroit, 3 envers répétez tout le rang  

5e rang (4 endroits, 1 envers, 3 endroits, répétez tout le rang  

6e rang 2 mailles envers, 1 maille endroit, 1 envers, 1 endroit, 3 envers répétez tout le rang  

7e rang   2 endroits, 1 envers, 3 endroits, 1 envers, 1 endroit répétez tout le rang  

8e rang 1 endroit, 5 envers, 1 endroit, 1envers répétez tout le rang  

POINT DE RIZ 

1e rang 1 maille endroit, 1 maille envers 

2e rang 1 maille envers, 1 maille endroit 

Je vous rappelle que pour le point de riz en 2e rang c’est la maille contrariée (si la maille se 
présente endroit, on la tricote envers, si elle se présente envers on la tricote endroit. 

Par contre si et c’est le cas ici le nombre de mailles montez est impair, la 1re maille du rang 
suivant se tricote à l’endroit. 

En cas de diminution, le travail se complique, mais si vous suivez ce que j’ai dit (on contrarie 
la maille qui se présente) le résultat est bon. 

POINT MOUSSE 

1er rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles endroit 

Niveau 

Niveau intermédiaire, maîtrise du point jersey, du point mousse, du point de grille 

MATÉRIEL 
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1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine acrylique n°5, 1 pelote de 50 grammes (je vous rappelle que pour les prématurés on ne 
peut tricoter que de l’acrylique ou du coton). 

Aiguille circulaire N°5  

Aiguille attente     2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 
une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points, je vous indique ou les 
placer pour le pull 

Conseil 

J’ai mis le niveau intermédiaire, à cause du point de grille, dont les mailles changent à chaque 
rang. 

Pour le tricoter, je me suis fait une photocopie, des 8 rangs que j’ai mis à portée de main. 

Difficultés 

Reprendre les mailles au niveau du col, (très bon tuto sur internet (voir Manon) 

Suivre le point de riz au niveau des diminutions quand le nombre de mailles devient impair. 
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DESSIN 
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LE PULL 

 

 

 

Étape 1    

Montez 31 mailles 

2 rangs endroit 

3 rangs points de riz 

1 rangs endroit avec diminution maille 15 et 16 ensembles 

1 rang endroit reste 30 mailles 

Sur le dernier rang endroit, vous posez les marqueurs comme indiqué 

 

Je vous indique où poser vos marqueurs pour l’étape 2 
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Etape 2  

Point de riz et point de grille 

 

Tricotez 24 rangs comme indiqué ci-dessus (3 motifs de grilles) 

Les points de riz (sans problème 1 maille endroit, 1maille envers), les points de grilles comme 
indiqués ci-dessous 

Rang point de riz Rang exécute Rang point de grille correspondant 
   

1 1 1 
2 2 2 
3 3 3 
4 4 4 
5 5 5 
6 6 6 
7 7 7 
8 8 8 
9 9 1 
10 10 2 
11 11 3 
12 12 4 
13 13 5 
14 14 6 
15 15 7 
16 16 8 
17 17 1 
18 18 2 
19 19 3 
20 20 4 
21 21 5 
22 22 6 
23 23 7 
24 24 8 

 

Suivez avec un compteur, exemple le rang notez 12 sur le compteur correspond pour le point 
de riz (normal 1 maille endroit ou envers selon le cas) pour le point de grille, au rang 4 du 
point de grille expliqué plus haut (détail du point de riz au début) 
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Étape 3    

 

Rajouter les manches de chaque côté 17 mailles 

 

Tricotez 8 rangs (1 motif de grilles) 

 

Rang point de riz Rang exécute Rang point de grille correspondant 
   

1 1 1 
2 2 2 
3 3 3 
4 4 4 
5 5 5 
6 6 6 
7 7 7 
8 8 8 
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Étape 4   

Nous allons faire la fente, en séparent en deux le motif grille du milieu. Ce qui donne : 

 

 

On va tricotez 8 rangs (1 motif de grille) 

On va partir de droite a gauche, tricotez comme indiqué, mais on tourne le travail à la 
fin des 4 mailles riz. (Niveau séparation) tricotez comme indiqué sur le tableau. 

Rang point de riz Rang exécute Rang point de grille correspondant 
   

1 1 1 
2 2 2 
3 3 3 
4 4 4 
5 5 5 
6 6 6 
7 7 7 
8 8 8 



9 
 

Étape 5 

L’épaule 

On va tricoter 4 rangs 

Je vais faire des diminutions, et je n’aurais pas suffisamment de mailles pour faire la grille, 
donc je vais tricoter l’épaule en point de riz 

 

Côté 1 

Rang 1 tout en point de riz sans diminutions 

Rang 2 diminuer 6 mailles comme indiqué sur le schéma 

Rang 3 tout en point de riz sans diminutions 

Rang 4 tout en point de riz sans diminutions 

Faire l’autre partie 

Côté 2, reprendre la laine 

Rang 1 diminuer 6 mailles comme indiqué sur le schéma 

Rang 2 tout en point de riz sans diminutions 

Rang 3 tout en point de riz sans diminutions 

Rang 4 tout en point de riz sans diminutions  
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Étape 6  

Réunion des 2 cotés 

On va rajouter 12 mailles au col comme suite. 

 

On prend la pa 

Puis tricotez 2 rangs supplémentaire point de riz pour consolidation. 

Sur le 2ème rang tout en tricotant le point de riz posez les marqueurs comme suit : 

On obtient : 
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Étape 7    

Nous allons tricoter 16 rangs (2 motifs grille) comme suit. 

 

Rang point de riz Rang exécute Rang point de grille correspondant 
   

1 1 1 
2 2 2 
3 3 3 
4 4 4 
5 5 5 
6 6 6 
7 7 7 
8 8 8 
9 9 1 
10 10 2 
11 11 3 
12 12 4 
13 13 5 
14 14 6 
15 15 7 
16 16 8 

 

Explication ligne 12 voir étape 2 (c’est juste un rappel de ce que j’ai écrit plus haut). 

Tricotez 16 rangs. 
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Étape 8   

Rabattre les manches, vous pouvez le faire en point de riz ou en point mousse (tout a 
l’endroit, car avec la couture le travail ne se verra pas). 

Rang 1 rabattre 17 mailles sur la droite 

Rang 2 rabattre 17 mailles sur la gauche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

Étape 8  (suite) 

 

Tricotez 24 rangs en tout. 

Rang point de riz Rang exécute Rang point de grille correspondant 
   

1 1 (rabattre) 1 
2 2 (rabattre 2 
3 3 3 
4 4 4 
5 5 5 
6 6 6 
7 7 7 
8 8 8 
9 9 1 
10 10 2 
11 11 3 
12 12 4 
13 13 5 
14 14 6 
15 15 7 
16 16 8 
17 17 1 
18 18 2 
19 19 3 
20 20 4 
21 21 5 
22 22 6 
23 23 7 
24 24 8 

 

Je vous rappelle que vous ne rabattez les 17 mailles de point de riz, donc aucun problème 
avec le point de grille.  

 

Étape 9    

La fin du pull 

1rang endroit (augmentation d’une maille pour un nombre impair, sur la 15ème maille) 

1 rang endroit  

3 rangs point de riz en commençant chaque rang par une maille endroit. 

2 rangs endroit  

1 rang d’arrêt endroit. 
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Étape 10    

Le col 

J’ai relevé 32 mailles en passant sous la chaînette du col 

1 rang endroit 

1 rang point de riz (je trouve que cela fait un bord plus épais et pour moi plus joli). 

Étape 11   

Coudre le pull. 

 

 

 

 

 

fin 


